Leesen B WANDLUNG - ERSCHAFFE DICH NEU!

Wandlng —Wandel — wandeIn auf neuen Fraden aufmeinem (Lebens-/Weg - DAS ISTLEEEN!
Hiches bleibt wie es ist. und 2in altes Sprichwortsagt: Das sinzig Bastandige im Leben ist
derWandel _Erschaffe dich neu!” la, genau=o kannich es positiv sehen, wenn dieAngst mal
wiederversucht mein (Entscheidungs-)Ruder auf meinem Lebensschiffzu kontrollieren

ERSCHAFFE DICH (IMMER WIEDER) NEU ...
Dazu Falle mir=ofort der Popstar Madonna ein. deren Karriere ich seit meiner Jugend miterlabl
habe Manmag Ober diesa Frau denken was man will aber Sie ist 2in Phanomen, wenn es
darum geht. sichimmer wieder aufs Neue zu arschaffen Sie ist Visionarin und setzt diese
Visionen als Macherin konsequent um. Siz lernt und zieht Erkenntnisse aus ihrem privaten
Lebenund baut dizs alles konsequent in thre nachsten Karrizre- und Lebensschitte ein Dabe
ccheint siesah rwakl mit ihrer Intuitonverbunden 2u sein denn sie erkannte picht nurin der
Vergangenheit stets den Trend der Zeit, sondern setzie diesen auch immerw ieder als erste
um. Skeist tatsachlich eine Trendsetterin — eine Eigenschaft. die ich auch als Selbs tandige
bew. Unternehmerin sehr schatze

Konsequent pllapt sie die Marke. Madonna Ma lmit pesitiven Benchten und Ergebnissen
mal mitweniger positiven Geschehnissen Sie ging dabei manchmalauch sehrprowokativan
die Tabu-Themendervergangensn lahrzehnte heran und enzweitz dabei die Geister Dabei
riskierte Sie auch, den einen oder andersn Fehler zu machen oder besser ausgedrickt
Versuche. die nicht unbedingt zum Woh ke aller Betziliptan bz utragen schisnen

Bbarwerweilt l=tztandlic h schon, ob ein Fehlerwirklich immer ein Fehlarim klassischen
Sinne ist? Die so genannten . Fehler® bringen uns oftweiter Ein Sprichwort sagt: Versuch
macht KHug! Denn nach einer . Fehler- bzw Yersuchs-Analysa kann ich mich mit newen Er
kenntnisszn ber mich selbst (mazine Seele) wisder new ausrichtzn und mich somitwieder
new erschaffen im besten Falle ober mein altas Selbst hinauswachsen

Verdnderungen, die unsemm Wachstum dienen. machen uns gerade am Anfang oftmals
groie Angst Hier hilft Folgendes:
1) Konzentrieren Sie sich auf ein positives (Vor jBil oderZiel
2] Stellen Sie sich die Frage: Was kann/soll ich in dieser Situation Neuss entwickeln oder
erschaffen?
3) Diese Erkenninis dannsofort, bevor die Angst uns 13hmen kann, unerschrackan und ziel-
~ orientiert angehen. Das heifit: Nichtmehrnachden ken! Denn die Erkenntaiswurds ja bereits
gefunden und das Nach- = Zuriick denken stattVowarts-denken mussich jetzt diszipliniert
seinlassen! Denn das emeute Grabeln bringt die Angst wiederzurick und hindert uns am
Handeln. Und nur das Handeln bringt ures den (ersehnten) Erfolg
Geradedas sofortige Handeln bereitat den meisten Menschen Schwierigheiten Machen Sie
sich dabel immerwieder folgenden Spruch bewusst:

Wann Sie also am Wandel und an derVerandemng freude ha ban wallen dann seien Sie
wie der Speer des Lichtkriegers: Durchdringen Siedas
solanga dasAuge nichtvom Ziel abweicht! < ;
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